31

s 15:00-16:00
o Clases en Yautepec

® con Erika Flores
°

lunes

3

¢ 15:00-16:00
« Medita en Yautepec
® con Alejandra Sanchez

lunes

: 15:00-16:00
o Clases en Yautepec
@ con Alejandra Sanchez

18:00-20:00

Oraciones
Ofrenda al Guia Espiritual

lunes

17

s 15:00-16:00
o Clases en Yautepec

® con Erika Flores

lunes

24

: 15:00-16:00
o Clases en Yautepec
® con Erika Flores

martes

4

°
o 10:00-11:30

e Programa para principiantes
o Como amar de verdad sin que

o te lastime

® con Marco Gonzalez

s 17:00-18:00

« Meditacion para nihos
e (4 -10 anos) - Laboratorio
e de Buda

con Fernanda Cano

: 18:00-19:00
o Clases en Centro Histérico
@ con Marco Gonzalez

martes

1

¢ 10:00-11:30
: Programa para principiantes
Lo que yo tengo que cambiar

para que todo funcione
con Marco Gonzalez

: 18:00-19:00
o Clases en Centro Histérico
® con Marco Gonzalez

martes

+ 10:00-11:30

e Programa para principiantes
o Aprender a entender el dolor del otro
® con Marco Gonzélez

$17:00-18:00
« Meditaciéon para nifios
e con Erika Flores

e 18:00-19:00
e Clases en Centro Histérico
® con Marco Gonzdlez

martes

25

7:30-9:30
Oraciones |
Ofrenda al Guia Espiritual |

[ ] o 5

o 10:00-11:30
e Programa para principiantes
o Dos meditaciones que

e transforman tus relaciones

@ con guen Nampur

: 17:00-18:00

« Meditacién para nifos
o con Erika Flores

e 18:00-19:00

e Clases en Centro Histérico
® con Marco Gonzalez

A ew=ay

miércoles

5

: 19:00-20:30

o Programa para principiantes
o COmo vivir sin estrés cuando todo

o se sale de control

® con Alejandra Sanchez

miércoles

12

. 18:00-19:00
e Clases en Tepoztlan

® con Sandra Benh

: 19:00-20:00
« Clases en Jojutla

o con David Flores

: 19:00-20:30

o Programa para principiantes
e Ansiedad ante la incertidumbre: qué
e hacer cuando todo puede salir mal

@ con Alejandra Sanchez

miércoles

19

®18:00-19:00

o Clases en Tepoztlan
® con Sandra Benh

: 19:00-20:00
« Clases en Jojutla

® con David Flores

® 19:00-20:30
e Programa para principiantes
® Como vivir sin miedo al fracaso
® y encontrar la paz
con Alejandra Sanchez

miércoles

26

. 18:00-19:00
¢ Clases en Tepoztlan
® con Sandra Benh

: 19:00-20:00
« Clases en Jojutla

e con David Flores

®19:00-20:30

e Programa para principiantes
® Como no tener ansiedad por el futuro
® con guen Nampur

jueves
6

: 10:30-11:30
« Clases en Jiutepec
@ con Alejandra Sanchez

18:00-19:00

[ )
[ )
o Clases en Nte. Cuernavaca
® con Juan José Osorio

19:00-20:00

°
. 3 0 .
¢ Programa para principiantes
o Como resolver cualquier
o problemas de la vida

con Luis Pefia

jueves

13

s 10:30-11:30
o Clases en Jiutepec

® con Alejandra Sanchez

18:00-19:00

Clases en Nte. Cuernavaca
con Juan José Osorio

19:00-20:00

Programa para principiantes
Aprende a perdonar — y descubre
que no hay nada que perdonar

con Luis Pefia

jueves

20

: 10:30-11:30
« Clases en Jiutepec

e con Alejandra Sanchez

15:00-16:00

[ )
[ )
o Clases en Nte. Cuernavaca
® con Arlen Hernandez

19:00-20:00

°
. 3 0 .
¢ Programa para principiantes
o Sal de la tristeza:
e como darle sentido a tu vida

con Luis Peina

jueves

27

e 10:30-11:30
+ Clases en Jiutepec
o con Alejandra Sanchez

15:00-16:00
Clases en Nte. Cuernavaca
con Arlen Hernandez

19:00-20:00

Programa para principiantes
Coémo transformar las condiciones
adversas a tu favor

con Luis Pefia

sabado

L

agosto

viernes sabado

7 8

sabado

15

viernes

14

O superar
sentimiento de

viernes sabado

21

Curso de una tarde

Cémo superar
el sentimiento
de soledad

con guen Nampur

Retiro en Tepoztlan
Incrementa tu sabiduria con Buda

Prajnaparamita

Retiro guiado con ensefianzas
y meditacion en cada sesién con guen Nampur

viernes 28 sabado 29

19:30 9:00 1:30 15:00 17:30
Introduccién Sesion1 Sesion2 Sesién3 Sesion 4

domingo
2

+12:00-13:15

¢ Clase con meditacion

+ y oraciones por la
paz en el mundo

Meditacion y ensefianza
con Marco Sanchez

domingo
9

® 12:00-1315
¢ Clase con meditaciéon
: y oraciones por la

paz en el mundo

Meditacion y ensefianza
con Marco Sanchez

:.llogingo

: 12:00-13:15

+ Clase con meditacién
: y oraciones por la

e Paz en el mundo

Meditacion y ensefianza
con Marco Sanchez

: 12:00-13:15

¢ Clase con meditacion
'y oraciones por la

e Paz en el mundo

Meditacion y ensefianza
con Marco Sanchez

‘ementa tu sabiduria con Buda

domingo 30

9:00 11:00 13:00
Sesi6n 5 Sesion 6 Sesion 7

centro de meditacion

kadam
cuérnavaca

Lo mas importante que aprendemos con la
comprension de la mente es que la liberacién del
sufrimiento no se encuentra fuera de ella. La
liberacion permanente solo puede encontrarse
mediante la purificacién de la mente. Por lo
tanto, si deseamos liberarnos de los problemas y
alcanzar paz y felicidad duraderas, hemos de
mejorar nuestro conocimiento y comprension
del modo en que se desarrolla la mente.

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa

[Extracto del libro “Como transformar tu vida”]

en nuestra pagina web:
www.kadampacuernavaca.org

por mail:
info@meditarencuernavaca.org

@meditarencuerna

ﬁ /meditarencuerna

24 julio - 8 agosto

777 565 6011

(escanea para ir al chat
de WhatsApp)

Festival internacional de verano
EN EL CMK MANJUSHRI, INGLATERRA

SEMANA1

ENSENANZAS
SOBRE EL LAMRIM

con guenla Kelsang Sangden

SEMANA 2

INICIACIONES
Y COMENTARIO DEL TANTRA
DEL YOGA SUPREMO

con guenla Kelsang Jampa

informacion
e inscripcion



